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Marie Magdalena prostrednictvim Pamely Kribbe

Drazi muzi a Zeny, vitejte v tomto kruhu. Jsem Marie Magdaléna. Kdysi jsem byla na Zemi jako
Zena, ktera Zila a milovala a nékdy byla také zoufala a potykala se s lidskymi emocemi, které vy
vSichni tak dobfe uvnitf sebe znate.

Jsem tu dnes proto, abych obhajila to, co znamena byt ¢lovékem. Mnoho z vas je z
lidského byti unaveno. Uv
nitf vasich srdci je mnoho boje, bolesti a strachu z minulosti a nékdy i unava a odvraceni
se od skutec¢ného otevieni tomu, co by vam mohlo byti na Zemi pfinést.

To vSe je skute€né pochopitelné, protoze s pfichodem na Zemi narazite na odpor uvnitf,

ktery je ur€ovan vzpominkami z minulych Zivotl spolu se steskem po Domové, domové, ktery
jste znali z FiSe harmonie a svétla

. Vy vSichni nesete tyto vzpominky uvnitf, a kdyZ pfichazite na Zemi jako sestupujici duse vase
nalada mize byt nékdy velmi depresivni.

Spojte se s tou ¢asti sebe sama, ktera na Zemi bojuje, a pfijmeéte, Zze tu proziva strach z
byti. Vase védomi neni ze Zemé — vase védomi je nekoneéné, kosmickeé a citi se v celém

vesmiru doma . Je tu na navstéve a v lidském téle zije jen
docasné. Seznamte se a pfijméte tuto ¢ast,
ktera se tu boji byt, ktera se boji pIné G€astnit Zivota a otevfit se vSéemu, co mize zde na Zemi
prozit . Dovolte této bolesti

existovat: dovolte existovat pochybnostem, osamélosti, nudé, zoufalstvi.
Zadam vas, abyste se tomuto zranéni otevreli, protoze
zranéni mize byt uzdraveno jediné tehdy, kdyz k nému proudi milujici pozornost.

Mnoho z vas chce pfijmout ozdoby spiritualni cesty. Kdyz se vSak natahujete vysoko pro svétlo,
aniz byste to predtim védéli, opoustite to pozemské

To, k é¢emu jste tady a ted’ skutec¢né vyzyvani je, abyste pohlédli na temnotu uvnitf sebe a
poslali ji svétlo,

cozZ je néco, co ve vas muze vyvolavat odpor

. Nicméné sestoupeni do vlastni temnoty, osamélosti, pocitu oddélenosti je néco, co vam muze
poskytnout to nejvétsi naplnéni. Kdyz tak Cinite, objevujete, kym skute¢né jste, nositelé svétla,
nékdo, kdo dokaze prosvétlit temnotu.
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Nyni si pfedstavte, Ze tato stara bolest, ktera Zije ve vasich duSich se shromazduje ve stfedu
tohoto kruhu lidi. Tato bolest je vyjadiovana tolika zptisoby — mize se manifestovat jako
neklid, uzkost, smutek, nejistota, pocit odpojeni

. Z4dam vas, abyste si predstavili, jak

vSichni stojite v kruhu kolem této staré bolesti a v ruce kazdého z vas je osvicena pochoden,
ktera se natahuje ke stfedu, aby mohla byt tato bolest zcela osvétlena a spatfena a nemusela
se jiz skryvat v temnoté

Dovolte svému svétlu zafit. Nejste touhle bolesti. Jste tim, kdo této bolesti mize ulevit a
transformovat ji — to je vas skutec¢ny ukol a mise zde na Zemi

Kdyz takto vrhnete své svétlo na svou vilastni temnotu, toto svétlo pak také zari k druhym
a povzbuzuje je, aby ¢inili to samé

Jste pak pracovnikem svétla

zacina to u vas

. Nejhlubsi pozvani je, abyste plné akceptovali a pfijali své nejzranitelnéjsi ¢asti a to je to, co
jsme tento tyden udélali. Kdyz v ¢lovéku pohlédnete na ta nejhlub$i zranéni, uvidite, Ze

jsou prakticky v kazdém stejné, muzich i zenach

, a pfichazi z potfeby byt poznané a milované nebo z pocitu odepreni lasky a pochopeni.

Pavodnim smyslem sexuality, intimity je radost. Toto setkani je velmi drahocenné a mohli
byste ho nazvat

dokonce posvatné

. Kdyz se muz a zena setkaji v otevienosti a respektu, dojde k jednoté energii, ktera je doslova
tvofiva. Z této jednoty se muze narodit dité, pfekrasné, nadherné nové lidské dité.

Toto setkani je vSak tvorivé v hlubsim smysiu.

Na urovni duse se muzete probudit k zivotu a dotknout se duse druhého zpusobem,
ktery je pro vas ohromné obohacuijici

a skrze ktery se stavate Jednim bez toho, aniz byste ztratili svou vlastni jedineénost a
individualitu.

T

o je skuteény smysl setkani muze a zeny.

Vnimejte krasu tohoto setkani a to, jak hluboce po ném touZzite, po posvatném smyslu sexuality.
Jako dusSe stale hledate Jednotu, abyste se vratili k sobé domd, Domu k bozskému. Mate pro to
mnoho nazva, ale vzdy jim chybi: Buh, Jednota, VSe, co jest, Vesmir, Kosmos.

Jedna se o touhu, kterou citite hluboko uvnitf sebe, zit v bezpodmineéném bezpedi, byt
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zcela pfijimani a mit moznost svobodné se vyjadfrit. Tato hluboka touha zije v kazdém a
dulezitou véci ohledné setkani muze a Zeny — nebo mezi milujicimi partnery, coz maze byt také
mezi dvéma muzi €i Zzenami — je, ze muiz
ete diky tomuto sexualnimu setkani zazivat zablesk Jednoho

jednoty

. V lidském byti pravé skrze takovou polaritu — dualitu muze a Zeny — zazivate zablesk Domova,
raj a diky tomu jste obohaceni.

Sexualita by méla byt zdrojem svétla, delikatnim tancem

Zvlasté na poli sexuality se lidské bytosti hluboce zranily. Mezi obéma pohlavimi se vyvinul
odstup a nepfratelstvi. Lidé se jiz
neciti jako doma s energii opaéného pohlavi a to i pfesto, ze maji tyto dvé energie rovnéz
uvniti sebe

Zeny maji potize s prevzetim své muzské energie, své sebedlivéry, své sily.

Muzi zase bojuji s odevzdanim se svym pocitim, emocim, radosti a splynutim s druhym.

Jak se to stalo? Byl by to velmi dlouhy pfibéh pfinést na svétlo vSechny aspekty vyvoje muzské
a zenské energie. Zakladnim faktem vSak je, ze Buh, zdroj véeho, co jest, vam daroval svobodu
probadavat, experimentovat a také riskovat to, ze vysledek bude ve formé energie, ktera je v
nerovnovaze.

Presto to bylo nezbytné, abyste pochopili, kdo skute¢né jste a jakd svoboda vam byla dana

Nejste détmi v rukou Boha,
jste Bohem v procesu tvoreni, ktery se musi naugit prevzit zodpovédnost a byt v
harmonii se v§emi elementy Zivota.

Jste Buh v zarodku. Vnimeijte, jak jste mocni a samostatni. Jste jednim a nerozdélitelnymi, a
ackoli jste zcela spojeni se Zdrojem v8eho, jste taktéz sami sebou a zcela jedineéni. Dovolte,
aby se toto védéni vnofilo. Vy jste vy a nikdo jiny a to je samo o sobé zazrak a mystérium.

To znamena byt dusi, nerozdélitelnou a jedine¢nou

—to je to, co znamena byt Bohem, tvofitelem: svobodnym, nezavislym, autonomnim.

Dokazete pIné nést zodpovédnost za tak velkou autonomii? To je skute¢na otazka. Cast z
vas nechce tolik zodpovédnosti nést a tato ¢ast je vasim stinem. Citi se bezmocna, uzkostliva,
oddélenéa od Zdroje. Chce se vratit DomU jako dité, které vola svou matku. Romantické sexualni
vztahy jsou velmi ¢asto pouzivany jako zpusob, jak se vratit Domu — to vS§ak nefunguje.
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Domov je uvnitf vas — je vasim vlastnim jedineénym ja. Pfevzeti plné autonomie je prvnim

krokem ke zralému vztahu. Byt v
sobé doma a spocivat ve svém vlastnim jadru je podminkou pro hluboky a radostny vztah s
druhym :

Tato podminka je vSak v rozporu s détskou touhou, ktera se ¢asto hleda v romantickém vztahu,
v touze Zit v druhém, v naprostém spojeni s druhym jako by ten druhy byl véevédoucim
rodi¢em, o kterého se jako dité muzete opfit.

Pravé v romantické lasce chce vnitini dité uvolnit sva vlastni bfemena a pfedat je druhému

Pak nastava emocionalni zavislost a pak se oba partnefi zaénou brzy dusit.

Prvnim krokem k posvatnému a uzdravujicimu vztahu je uplny navrat k sobé, objeti
svého vnitiniho ditéte, které seslo z cesty a ztratilo se

Prevezméte svou dospélou roli

, hékdo druhy nedokaze vase zranéni uzdravit.

Vy sami jste svym lécgitelem, svym vlastnim svétlem

. Kdyz timto zpisobem sestoupite k sobé, hluboce a pIné sami sebe pfijmete, jste pfipraveni
oslovit druhého a dotknout se ho v otevienosti a udivu. To je druhy krok k vytvofeni radostného
a naplniujiciho vztahu.

Pristupujte k druhému jako k zazraku a zazrak znamena, ze nemate zadna o¢ekavani, nic
nechcete a nepotfebujete, jen na néj pohlizite s udivem a se zajmem.

Nejkrasnéjsi forma romantické lasky je zasnout, byt k druhému pfitahovan, chtit se ucit a
prozkoumavat druhého t&mi nejoteviengj§imi a nejintimnéj§imi zplisoby. Cinit tak bez touhy
pridat druhé osobé svij pohled na svét, své idedly, bez potfeby pretvaret druhého podle svych
oCekavani a potreb, jen si spolu opravdové hrat

Jen takto se muize druhy odevzdat, nebot pak neexistuje zadny tlak ¢i povinnost
. Jste svobodni, druhy je také svobodny a pfichazite k sobé dobrovolné.

Existuje pak néco vyssiho, co vas oba spojuje, néco, co spociva v srdci. Nesnazite se druhého
zmenit, uzdravit nebo ho ucinit lepSim. Nikoli, spole¢né oslavujete zivot a tim, ze tak Cinite, jste
uzdraveni. Ne prostfednictvim druhého, avSak prostfednictvim sebe a své schopnosti spocivat v
sobé a odtud pak oteviené pfijimat z bohatosti a hojnosti druhé duse.

Zadam vas, abyste tak nyni uginili svymi myslenkami. Pfedstavte si, Ze jste zcela klidni. Udélejt
e to fyzicky tak, ze jdete dolii podél své pateie, pies své srdce a bficho az do vasi panve
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a vhimejte, ze je ve vasem téle oblast, ktera je spojena se sexualitou

. Vnimejte to v Uzasu a otevienosti bez pfedsudk, pociti hanby Ci necistoty, ktera k sexualité
pfilnula ze spole¢nosti v minulosti.

Vnimejte tuto oblast tak pfijatou a neutralni jako napfiklad palec na vasem chodidle.

Zde je kotva pro vase lidské byti a zde v oblasti vaseho bficha a panve jsou zakladni
instinkty.

Pravé zde spocivate na Zemi.

Sestupte svym védomim, jen budte p¥itomni. Af uz jste kdekoli, cifte se uvnitf sebe doma se
vSemi lidskymi emocemi, se kterymi zapasite

Dulezité je, ze tu jste pro sebe.

Vase svétlo

, vasSe jadro dokéze Celit vSemu, protoze

je nesmrtelnym svétlem, svétlem, které zjemnuje a chape

. Naplnte timto svétlem celou svou auru. Vnimejte, jak jste skute¢né drzeni ve svém vlastnim
bozském svétle, a vnimejte, jak vesmir, Bih, zdroj vdeho, vas miluje.

Proto vas stvoril, abyste byli tak jedinecni, jak jste

Jste zcela pfijimani, jste obdivovani, jste milovani, nebot jste tim, kym jste, pfesné
takovi, jaci nyni jste.

Podivejte se z toho stavu védomi na nékoho, koho milujete. Muze to byt vas zivotni partner,
pfitel, vase dité nebo vas otec ¢i matka. Jen vyberte nékoho, kdo vam nyni pfijde na mysil,
nékdo, s kym se nyni chcete spojit. Zatimco se s osobou, kterou pred sebou vidite, spojujete,
zUstarite zcela se sebou, vase hranice jsou uchované, a tak spocivejte sami v sobé.

Citte se lehce a spokojené, kdyz tak &inite.

Tise dychejte do svého bficha a nevnimejte, ze byste méli jakkoli pomahat druhému nebo
ho ménit.

Ve skute¢nosti nemusite délat vibec nic, jen zlstat v sobé. Pak se na tuto osobu podivejte s
otevrenosti a udivem. Pohlédnéte na to, co vyzaruje tak, jak nyni pfed vami stoji. Kdyz timto
zpUsobem druhého pozorujete, pfichazite k nému s obdivem. Nemusite délat nic, ani ten druhy.
Jen druhého jednodu$e pozorujte, jak vypada, jak se pohybuje a ¢eho si ohledné jeho energie
vSimate.

Pak se k této osobé pfiblizte, zatimco vase energetické pole zlistava kolem vas. Ze svého
srdce citite hloubku k této osobé.

Dovolte ¢emukoli, co vléi ni citite, af se spontanné vyjevi a pozorujte to s udivem a bez
posuzovani.

-------

Nekoukejte na to, co tolik nefunguje nebo je v rozporu, co zplsobuje stfety, divejte se vSak na
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to nejvyssi, nejsvétlejSi a nejradostnéjsi vlakno, které vas spojuje a kterym mezi vami proudi
energie bez ndmahy
— uzivejte si to. Nemusite s tim délat viibec nic jen pfijméte z tohoto spojeni potéseni.

Prijméte na chvili toto svétlo. Vnimeijte, jak svétlo skrze toto vlakno proudi do vaseho srdce a
vnimejte, co vam to déla. Pfinasi do vaseho Zivota néco
nového a jiskfivého, néco s ¢im se mlZzete pohnout vpred, néco, co vas jesté vice obohacuje.
Dostava se vam to tim, Ze spolu jste, zatimco zaroven dovolujete druhému, aby byl svobodny a
mohli jste se tak setkat mnohem hloubéji

To je smyslem skute¢né intimity.

Prvnim krokem je byt uvnitf sebe doma, spocivat v sobé a zlstat v tom, i kdyz jste v
kontaktu s druhymi. Druhym krokem je pfichazet k druhému s udivem,
nechtit ho kontrolovat ¢i ménit, ale zcela vnimat, citit a objevovat.

Tretim krokem

je uzivat si to, co mezi vami proudi snadno, kdyz jste spolu

. UZivejte si tento proud a dovolte druhému, aby byl svobodny.

Vztahy na Zemi jsou velmi vzacné. V nich se energeticky setkavate se svymi
nejintenzivnéjSimi lidskymi emocemi. Jak jsem pravila na
zacatku: ,, Jsem tu
dnes proto, abych byla obhajcem lidského byti.

“Tim mam na mysli, Ze historicky se Casto zkouSelo manifestovat to bozskeé v sobé
prekraCovanim své lidskosti, snahou dostat se nad ni a v podstaté od svych vlastnich emoci
utéct svym odloucenim, abyste se vyhnuli autentickym, partnerskym vztahum.

Moje cesta k bozskému je, Ze pravé skrze vztahy jste ¢clovékem, nebot i kdyz je tato
oblast tou, kde jste nejhloubéji konfrontovani s pocity osamélosti, stesku po domové a
se zoufalstvim, je taktéz mistem, kde prozivate zazrak, hlubokou radost, spojeni a
intimitu, ktera je tak drahocenna.

Jakmile jste uz jednou vstoupili do hlubokého intimniho vztahu s druhou dusi v lidské forme,
zUstava to navzdy v paméti vasi duse. Kdyz je duSe hluboce zasazena tim, ze je ¢lovekem, tim,
Ze je muzem a zenou spojenou prostfednictvim sexuality,

je to pak skute¢na brana k bozskému. Takto mize spiritualni, bozské svétlo skuteéné zadit v
lidech a lidské spole¢nosti Zit.

Spiritualita na Zemi nabyva Zivouci, zlatou zafi, nikoli prostfednictvim izolace v néjaké
fiSi daleko nahofe, ale pravé prostiednictvim vzajemného pusobeni ¢lovéka na ¢lovéka.
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Chci vdm podékovat za to, Ze tu dnes jste, za otevienost, kterou jste ze svych srdci spojeni. Na
tom zéalezi! Skuteéna spiritualita neni o discipliné nebo rozvijeni uréitych dovednosti €i
umeéni, které ovladate . Pfichazi k jedné véci: k otevienému srdci, lidskému srdci,
které chce samo pokleknout pfed svou vlastni temnotou v obdivu a jemnosti a skrze to vnimat
radost a lasku — vielou lidskou lasku.

Velice vam dékuiji.
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