Zakladni otazky zivota - navod na meditaci
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Meditace nad zakladnimi otdzkami zivota - navod.

Standardni vstup do meditace - napf.:

Ja jsem laska, ja jsem svétlo 7x — svétlo — naplnit jedno z jemné-hmotnych tél - svételny pytel —
prolnout svétlo do vSech bunék fyzického téla — protacet v Cakrach od 7. po 1. pak k matce
Zemi ukotvit univerzalni svétlo v zemském krystalu - procitit, vzit andély a nahoru do ¢akerniho
kanalu — zatodit prvniho Tibetana a kanal tak roztahnout na $ifi ramen, ¢i roztazenych rukou.

Zklidnit se ve 4./srde¢ni Cakie a tam poprosit dusi, aby nam ukazala ,,dalnici“ vSech nasSich

zZivotu (inkarnaci na Zemi), abychom mohli Gistit
vS§echny situace (vzdy nutné
predevsim odpoustét sama sobg),

kdy jsme:

1. si branili pfijimat svétlo, nebo nam bylo branéno pfijimat svétlo

2. nechtéli zit (na Zemi)

3. pocitili s tim spojené negace — pocity strachu, vlastni nejistoty, zbyte¢nosti,
nedostate¢nosti, neschopnosti, vyfazenosti, viny, ...

4. pocitili odpor k Zemi jako takové

5. si zabranovali pfijimat hojnost Zivota na Zemi (nezapomen hmotné: jidlo, statky..., ale
samozfejmé zejmeéna lasku, radost, stésti, ...)

6. kdy jsme nenavidéli sami sebe

7. kdy jsme nenavidéli ty druhé

8. kdy jsme se bali sami sebe

9. kdy jsme se bali druhych (ze nam ublizi, Ze s ndmi budou manipulovat, nas ovladat, ze
nas znici...)

10. kdy jsme se bali sami o sebe

11. kdy jsme se bali o ty druhé

12. kdy jsme se bali projevit své jedine¢né Ja, stydéli jsme se za nase zvlastni pocity, které
nebyli v souladu s danou moralkou, ...

13. kdy jsme se bali, Ze se projevi nékdo jiny a ukaze se nase slabost vymknout se starym
modeldm
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Body/otazky je nékdy dobré rozdélit do nékolika meditaci — podle potfeby. Rozhodné se v
meditaci nevyhybat dalSim problémum, které pfijdou a nebat se zarfadit si je do programu. Jsou
vzdy na misté a chodi v pravou chvili! Je dle uvazeni také mozné si je zapsat pro pozdejsi
cisténi.

K Cisténi muzeme pozvat kohokoli z duchovnich bytosti — mistry, paprsky, andély, archandély,
skritky, vSichni radi pfijdou zvlast s témito téZkymi vécmi pomoci. V zavéru nezapomenout
vS§em podékovat - i své dusi a matce Zemi a poprosit, jestli vase zkuSenosti z této meditace
mohou byt otisknuty v energetickém poli lidstva (lidé tak budou moci pocitit, Ze tyto véci mohou
sami zvladnout - uspésné vycistit, skoncovat s nimi.)
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