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V tomto ¢lanku se muzete inspirovat jednim z moznych zplsobu, jak vstoupit a vystoupit z
meditace.

Vstup do meditace:

3x se hloubéji nadechnu a vydechnu. (Pfi tom si mizu vnitiné fikat: "S kazdym nadechem do
meé vstupuje klid a mir a s kazdym vydechem se ze mé uvolnuje vedkery neklid a napéti").

7x (vduchu) Ja jsem (pfi nadechu) bozi pfitomnost (pfi vydechu). Nebo ja jsem Laska, ja jsem
Svétlo.

Nyni si uvédomuiji zdroj univerzalniho svétla vysoko nad svou hlavou a stahuji z néj Siroky
rozptyl paprskd na celou budovu/misto, kde se zrovna nachazim a na celou mou auru, kterou
do svétla zabalim. Nes€etné mnoho malych spiralek univerzalniho svétla Cisti a prozafuje mou
auru smérem od vnéjsich vrstev ke stfedu. Procitim svétlo na svém fyzickém téle a pak ho
prolnu dovnitf do téla, aby prozarilo a harmonizovalo kazdou bufiku mého téla. Nyni je celé mé
byti prozareno univerzalnim svétlem.

Nyni si uvédomuiji, jak ze zdroje univerzalniho svétla ke mé sestupuje Siroky rotujici sloup
univerzalniho svétla a vstupuje do me 12. €akry, kterou Cisti, harmonizuje, pfirozené rozSifuje a
roztaci. Pak sestupuje do mé 11. Cakry a pfibira ji do této svételné rotace, Cisti ji, harmonizuje,
pfirozené rozsifuje a roztaci.... Takto sjedu postupné vSemi Cakrami az do 0. Cakry. (Nemusim
veédeét, kde presné Cakry jsou — univerzalni svétlo to samo vi). Pak z 0. ¢akry pomalu sjedu se

svetlem k Zemskému krystalu — skrze jeho horni Spici dolll, kde se dotknu dolni Spice a pak se
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vratim do stfedu krystalu a stanu pfed duchovnim srdcem krystalu.

V lasce oteviram své byti a prosim Té bratficku zemsky krystale, dovol mi vstoupit do srdce
krystalu a udélat v ném meditaci.

Vstoupim a posadim se doprostfed. S laskou k sobé svolam bytosti mého bilého kruhu (ty, ktefi
mé doprovazeji od doby vydéleni se z Jednoty) nebo bytosti mého Vyssiho ja, at mé obestoupi,
ochranuji a podporuji v nasledné meditaci. Pfipadné si zavolam na pomoc dalSi bytosti svétla a
lasky - skfitky, andilky, mistry, archandély atd..

Pro zvySeni energetické ochrany pfi meditaci si mohu vizualizovat fialovy svételny disk, na
okrajich se zlatymi a stfibrnymi plaminky nej€istSiho jangu a jinu a uprostred disku s kruhem ze
7 zakladnich paprsku univerzalniho svétla (sedmiplamenem). Tento zafi¢ pak na sebe
navléknu, cca od mé 12. Cakry az dolu alespon pod 0. ¢akru a roztdhnu okolo sebe i dostatecné
do Sirky).

Nyni si uvédomuji mou srde¢ni ¢akru a mé lidské srdce. "Lasko moje, lasko, lasko... Volam té,
lasko moje, pfijd ke mé". Ve chvili, kdy ucitim pfijemné teplo u srdecni cakry, pomyslim na svou
dusi a pfivolam ji: ,Na viné nejCistSi lasky a svétla mého srdce té volam moje duse, pfijd ke mé

prosim, pfijd.
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Nyni své dusi povim, co chci Cistit, zpracovavat, s ¢im chci poradit...

Vystup z meditace:

Nakonec podékuji véem bytostem, které mi pomahali. Pak pomalu vystoupim z meditace =
"Uvédomuiji si sebe sama ve své srdecni Cakre."

3x se hloubéji nadechnu a vydechnu - "Védomeé se vracim pomalu zpét do ted a tady, do mé
3dimenzionalni reality. Védomé stahuji vSechna sva téla (vrstvy aury) k sobé dol. Védomé se
uzemnuji, uzemnuji, uzemnuji. Uvédomuji si mé fyzickeé télo, mé nohy, ruce. Jsem ted a tady."
Pomalu otevfu oci, protdhnu se, napiji vody, projdu se...

Zapsala: Sylva P.
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